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fințenie 
- cuvânt cu mai multe 

înțelesuri: 
 S f i n ț i r e ,  a d i c ă 
rugăciunea prin care îi cerem 
și primim de la Dumnezeu 
starea de curăție și puterea 
de a fi luminoși prin fapte 
bune ca El. 
 E v l a v i e ,  a d i c ă 
dragostea și respectul față de 
cele sfinte. 
 Virtute, adică tăria de 
a face binele după cum ne 
învață Dumnezeu. 
 Sf ințenia  este  în 
l e g ă t u r ă  d i r e c t ă  c u 
Dumnezeu, fiindcă exprimă o 
calitate a lui Dumnezeu, dar 
ea se manifestă în lume prin 
bucuria de a face bine 
semenilor care sunt creați 
după chipul lui Dumnezeu. 
Sfinţenia nu este ceva 
nepotrivit, ci starea de 
curăție pe care o găsește un 
om atunci când alege lumina 
faptelor bune. Sfinții sunt 
oamenii care au ales să fie 
asemenea lui Dumnezeu. 
Adesea trăim lângă sfinţi şi 
nu-i recunoaştem.  

Trupul în Trupul în Trupul în 

rugăciunerugăciunerugăciune   
 

 Copiii se roagă sincer 
și frumos, cu sufletele și 
trupurile lor. 
 Dar cum este trupul 
în rugăciune? 
UrechileUrechileUrechile - aud Cuvântul lui Dumnezeu din citirea 
Evangheliei și a cărților din Biblie, percep cântările 
bisericești și alte cântări frumoase; 
VoceaVoceaVocea - cântă imnele slujbelor și rostește rugăciuni, 
poezii și povestiri; 
MâinileMâinileMâinile - stau împreunate la rugăciune și fac semnul 
Sfintei Cruci sau oferă un dar pentru slujire: prescură, 
tămâie și altele; 
NasulNasulNasul - simte aroma tâmâii care se aduce ca jertfă de 
bună mireasmă ce se ridică deodată cu rugăciunile către 
cer; 
CorpulCorpulCorpul - pleacă cu respect capul și face închinăciuni și 
metanii; 
OchiiOchiiOchii   - văd lumina lui Hristos în fiecare lumânare sau 
candelă și privesc ferestrele către cer reprezentate de 
icoane; 
GuraGuraGura - primește Sfânta Împărtășanie și gustă din pâinile 
stropite cu vin de la slujba Litiei, din pâinea 
binecuvântată la Sfânta Liturghie - anafura, din apa 
sfințită - agheasma, din pâinile făcute din făina și uleiul 
de la Sfântul Maslu, mănâncă din coliva de grâu și din 
colivele de fructe și alte daruri aduse spre sfințire pentru 
vii și adormiți. 
 Așadar și gesturile noastre sunt importante când ne 
rugăm în biserică, acasă sau oriunde. 
 Tu cum te rogi? 
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 Biblioteca “Sfântul Ioan Gură de Aur” a parohiei noastre oferă copiilor porţia 
cea mai consistentă şi gustoasă de lectură. Dintre titlurile ei vă 
recomandăm: 
 Mica Biblie 

 Povestiri şi rugăciuni pentru copii, Arhim. Cleopa Ilie 
 Cu noi este Dumnezeu. Povestiri istorice pentru copii, Petru 

Demetru Popescu 
 Lăsaţi copiii să vină la Mine. Povestiri despre copiii martiri, 

traducere de Virgil Baidoc 
 Oferta noastră cuprinde multe cărţi şi reviste pentru copii. 
 Vino la biserică să îţi alegi cartea preferată! Sursa: pngimg.com 

 O furnică însetase şi intrând într-o apă mare ca să bea, o 
luă repeziciunea apei şi o ducea în jos, fiind aproape să se înece. 
 O porumbiţă, văzând-o că se îneacă, aruncă o ramură de copac lângă ea, 
de care furnica agăţându-se, îndată a fost scoasă la mal şi astfel porumbiţa a   
scăpat-o. De atunci ele se întovărăşiră. 
 Şi nu după multă vreme se întâmplă că un păsărar întinse pe jos nişte 
laţuri, risipind pe deasupra lor mei ca să amăgească pe porumbiţă şi s-o 
prindă. 
 Dar furnica, văzând pe păsărarul acela, merse drept la dânsul şi-l pişcă de 
picior aşa de tare, că de usturime sări în sus ţipând; iar porumbiţa atunci se 

sperie şi, zburând, scăpă de primejdie. 
Învăţături din Biblie:  

 Fă bine celui binecredincios şi vei afla răsplătire, dacă nu de la el, de la Cel Preaînalt. 
(Ecclesiastic 12, 2) 
 Căci aşa este voia lui Dumnezeu, ca voi, prin faptele voastre cele bune, să închideţi gura 
oamenilor fără minte şi fără cunoştinţă. (I Petru 2, 15) 

Poveste cu tâlc: Furnica şi porumbiţa (Lev Nicolaevici Tolstoi) 
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