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D enia este o slujbă 
reli gi oas ă la c are 

participăm în serile anumitor 
zile din perioada de dinainte de 
Paști, adică în Postul Mare: 
Miercurea și Vinerea din 
săptămîna a cincea a postului și 
apoi zilnic din Duminica 
Floriilor până în Vinerea Mare. 
Uneori poartă și numele 
rugăciunii la care participăm: 
Denia Canonului, Denia 
Acatistului, Denia celor 12 
e v a n g h e l i i  s a u  D e n i a 
Prohodului. 
 Postul este numit Mare 
fiindcă ne pregătește de cea mai 
importantă sărbătoare a 
creștinilor: Învierea Domnului; 
din acest motiv şi fiecare zi a 
Săptămânii Pătimirilor poartă 
numele de “Mare” . 
 Canonul cel Mare poartă 
această denumire pentru 
lungimea lui, dar și pentru 
fru moas ele exemp le de 
comportament amintite în 
textul ce se citește în biserică. 

 

 Mami, ce este Paștele? 
O sărbătoare, cea mai mare sărbătoare a noastră. 
 A noastră? 
Da, fiindcă Iisus a făcut cel mai mare cadou oamenilor. 
 Cadou? Cum adică? 
A dat oamenilor puterea de trăi veșnic, după ce vor învia ca și 
El. 
 Mami și coșul de Paști? 
Coșul de Paști este ceea ce pregătim noi în Sămbăta de 
dinainte de slujba din noaptea Învierii.  
 Adică, acel coș cu ouă roșii și pască și cozonac și vin? 
Exact.  
 Și de ce sunt ouăle de culoare roșie? 
Fiindcă noi știm că Maria Magdalena, una 
dintre femeile care Îl cunoșteau pe Iisus, a 
mers la Roma la Împăratul Tiberiu. A vopsit 
în roșu trei ouă spre dovedirea sângelui vărsat 
de Mântuitorul și pentru bucuria Învierii lui 
Hristos, și a oferit aceste ouă Împăratului   
zicându‐i: «Hristos a Înviat!»  
 Ahaa! Și ce facem cu acel coș până la 
urmă? 
Cu el mergem la biserică pentru a fi 
binecuvântat. Apoi noi oferim din el celor 
dragi și celor care au nevoie. 
 Adică suntem iepurași? 
Nu, noi suntem oameni. Iar de Paști noi 
cinstim Învierea lui Iisus. Iepurașii sunt doar niște animăluțe 
tare drăguțe. 
 Păi şi cine face cadouri copiilor și oamenilor mari? 
Dumnezeu ne oferă cele necesare iar noi ne oferim daruri 
unii altora.  
 Și care este cel mai frumos dar de Paști? 
Iubirea, grija pentru cei de lângă noi și bunătatea. 
 Atunci putem să oferim cadouri și celor care nu mai 
sunt printre noi? 
Cum Maria? 
 Putem să le dăm și lor lumânări aprinse mami. Astfel 
și ei vor ști că noi sărbătorim Paștile și că ne gândim la ei. 
Foarte bine. Și putem spune tuturor “Hristos a înviat!”. 
 Şi vom răspunde “Adevărat a înviat!”. Ştii ce cred eu? 
Ce Maria? 
 Că Iisus este darul cel mai de preţ, mami! 



Numele meu: 

 
numele “Anastasia” înseamnă 

“Învierea”? 
Cele mai cunoscute sfinte sunt Cuvioasa 
Anastasia Romana (22 octombrie) şi  

Muceniţa Anastasia Vindecătoarea pe 22 decembrie. 
Alţi sfinţi cu acest nume sunt serbaţi pe 22 ianuarie 
(Anastasie Persul) şi 10 martie (Anastasia Patriciana). 
Cele mai cunoscute forme ale numelui sunt Anastasie, 
Anastase, Năstase, Năstăsie, Năstăsia, Nastu, Năstuţă, 
Năstica, Tase şi Tasia.  

În vacanță noi pictăm 
Ouă roșii colorăm 

Cu prieteni ne-ntâlnim 
Jocuri noi descoperim. 

 
Astăzi am fost la Iisus 

Și în gând eu i-am tot spus 
Ce pot să Îi dăruiesc 

Ca să mă împărtășesc. 

Rugăciuni noi am făcut 
Cântecele ne-au plăcut 
Cu părintele-am vorbit  

Despre Paști ne-a povestit. 
 

Fiindcă este sărbătoare 
Când voi fi și eu mai mare 

Am să spun ce am aflat 
Că Hristos a înviat! 


