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Trăim momentul religios cel mai puternic din punct 
de vedere emoțional. Hristos Răstignitul a înviat din morți. 
Dacă ne raportăm la Învierea Domnului corect și depășim 
starea strict lumească, înţelegem că Învierea lui Hristos are 
legătură directă cu împărtășirea noastră cu sfintele taine.  

Unii creștini spun că Biserica a fost ineficientă în 
viața lor și după ani de zile ca participanți la viața Bisericii 
nu evoluează sufletește, se simt reci indiferent de             
momentele liturgice de peste an. Pentru că nu ne 
împărtășim regulat, la fiecare Sfântă 
Liturghie, Biserica ne pare ineficientă. 
Liturghia este slujba, prin excelență, a       
comunității în care se săvârșește. Firescul ei 
îi cuprinde pe toți membrii comunității în 
împărtășire. Dincolo de indiferență sau 
neștiință, ce ne oprește în mod real de la 
sfânta împărtășanie? Un creștin este privat 
de împărtășire pentru patru motive: erezia 
(rătăcirea de la dreapta credință),             
sentimentul de ură față de cineva, uciderea 
și desfrânarea în toate formele ei. 

Canoanele Bisericii recomandă creștinilor să se 
împărtășească cât mai des posibil, minim în cele patru   
posturi de peste an. Adică în cel mai rău caz în cele patru 
posturi de peste an. Canoanele recomandă de asemenea 
împărtășirea la Învierea Domnului și în toate praznicele 
împărătești (Naşterea Domnului, Tăierea Împrejur a 
Domnului, Botezul Domnului, Întâmpinarea Domnului, 
Schimbarea la Faţă a Domnului, Înălţarea Domnului, 
Pogorârea Sfântului Duh, Înălțarea Sfintei Cruci, Nașterea 
Maicii Domnului, Intrarea în Biserică, Bunavestire și 
Adormirea Maicii Domnului) și ori de câte ori doresc ei. În 
Săptămâna Luminată creștinii pot să se împărtășească în 
fiecare zi, fără să postească, dacă deja s-au pregătit prin 
post cele 47 zile până la Înviere. 

Nu putem să-L iubim pe Dumnezeu dacă nu ne 
întâlnim cu Dumnezeu cât mai des. 

Data Paștilor: 
Paștile se serbează în 

duminica imediat 
următoare primei luni 

pline după echinocțiul de 
primăvară (stabilire: 

Sinodul I Ecumenic de la 
Niceea, anul 325) 

Calculul celor trei zile: 
Conform profețiilor 

(scripturilor) Trupul lui 
Iisus a stat în mormânt trei 
zile, astfel: o parte din ziua 
de vineri, toată sâmbăta şi 
o parte din duminică - în 

gândirea ebraică a vremii o 
parte a unei zile era 

considerată o zi întreagă. 
Lumina Sfântă coboară în 

Biserica Sfântului 
Mormânt, în Sâmbăta cea 
Mare, la ceasul Vecerniei, 

pe care slujitorii 
ierusalimiteni o săvârşesc 

pe la orele 13.00. Ca 
moment liturgic atunci 

este deja Duminică. 



 
 Ne întâlnim peste tot, vrem nu 
vrem, cu lumânări. Căutăm să fie cât mai 
rezistente atunci când le punem la 
morminte, cât mai colorate atunci când 
le aşezăm pe un tort aniversar, cât mai 
parfumate atunci când le aprindem în 
casă, albe fiindcă dau bine în fotografie, 
roşii pentru că au un aer mistic oriental.  
 Atunci de ce noi, ortodocşii, 
folosim în cult lumânarea de 
culoare aurie? 
 Un răspuns simplu şi relevant îl 
oferă Părintele Profesor Universitar Dr. 
Constantin Coman de la Facultatea de 
Teologie Ortodoxă “Patriarhul 
Justinian” a Universităţii din Bucureşti: 
 “Culoarea aurie ilustrează modul în 

care noi percepem şi reproducem sau 

reprezentăm realitatea cerească,          

realitatea Împărăţiei lui Dumnezeu.  

 Aureolele, chipurile sfinţilor        

inundate din interior de lumina aurie,        

obiectele aurii, veşmintele şi                

acoperămintele aurii reprezintă chipul 

lumii create împărtăşite de lumina 

dumnezeiască. Teologia ortodoxă 

vorbeşte despre împărtăşirea omului şi a 

lumii de lumina dumnezeiască, de slava 

şi sfinţenia dumnezeiască, încă din acest 

veac trecător.  Este vorba de ceea ce 

numim semnele evidente ale arvunei sau 

ale pregustării din bunătăţile făgăduite 

sfinţilor în veacul viitor.” 
 

  Preot prof. univ. dr. Constantin  
Coman, “Prin fereastra bisericii sau o 
lectură teologică a realităţii”, Editura  
Bizantină, 2007. 

Carte pentru departe! este o rubrică prin care vă 
prezentăm o nouă apariție în Biblioteca “Sfântul 

Ioan Gură de Aur” a parohiei noastre sau la 
pangarul bisericii. 

 
Cartea “Cugetări despre 

sufletul nemuritor” 
alcătuită de Arhimandritul 

Ioan (Krestiankin) 
cuprinde gânduri despre 

calea mântuirii sufletului, 
despre natura şi menirea 

lui, cu trimiteri la scrierile 
sfinţilor părinţi. Sunt 
incluse cu prescurtări 

câteva lucrări ale 
Arhiepiscopului Nicon, 

Mitropolitului Veniamin şi 
predicile Mitropolitului 

Nicolae (din spațiul rusesc). 
Cartea prezentată este a treia ediţie a Cugetărilor 

părintelui Ioan, fiind editată la Editura Egumeniţa, 
Galaţi, în 2015, după traducerea din limba rusă a 

Florentinei Cristea. 

pentru  

 Sâmbătă, 24 martie 2018, am participat la Marșul 

pentru viață din Piatra-Neamț, intitulat „O lume pentru 

viață”, organizat pentru a conștientiza societatea spre 

protejarea firească a vieții și spre dezvoltarea ei pe măsura 

protejării vieții fiecărui membru. 

 Duminică, 25 martie 2018, după Sfânta Liturghie 

din ziua Bunei Vestiri, la Iași a avut loc proclamarea 

solemnă a sfinților Ierarh Iosif cel Milostiv și Gheorghe 

Pelerinul. Și în biserica noastră a fost așezată spre 

închinare icoana Sfântului Gheorghe, sfințită în această zi. 

 Marți, 27 martie 2018, am organizat alături de 

Școala Gimnazială Girov activități educaționale în 

legătură cu Ziua Mamei creștine și Ziua Unirii 

Basarabiei cu România, la care au participat toți elevii 

școlilor girovene.  

 Miercuri, 28 martie 2018, am luat parte la a IX-a 

ediţie a Concursului judeţean „Micii creştini" , organizat de 

Parohia Bicaz Oraş 1. 

 Sâmbătă, 31 martie 2018, am organizat Procesiunea 

de Florii urmată de Vecernia şi Litia acestei mari sărbători 

slujite în biserica noastră, în sobor. 


